Trauma und seine Folgen

» Das Trauma
> Die Traumatisierung
» Die Folgen
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Was kennzeichnet traumatische
Erfahrungen?

(Defnition Lutz Besser), T FaUMata als plotzliche oder
langanhaltende oder auch sich wiederholende,
objektiv und subjektiv existentiell bedrohliche
und ausweglose Ereignisse, bei denen
Menschen in die Schutzlosigkeit der
traumatischen Zange wiceea vy gelangen”
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Grundlegende Aktionssysteme

Das Uberleben der menschlichen Spezies wird
durch zwei , neuronal angelegte
Aktionssysteme sichergestellt:

Bindungssystem
Stress-Paniksystem
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Das 3-teilige Gehirn

Stammbhirn:

Atmung, Herzschlag, Verdauung; Schlaf-Wach-
Rhythmus..

Limbisches System:

Gefiihlserleben, Grundbedurfnisse,
Bindungserleben, Attraktoren, Motivation
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Das 3-teilige Gehirn

Frontalhirn: préafortaler Cortex,

Erfahrungen, Wissen, Bewertungen,
Mentalisierung, Kognition..

Neuroplastische neuronale Netze, die sich
erfahrungsabhéngig
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Traumatischer Stress

Die Amygdala aktiviert das Stress-
Paniksystem, unser Uberlebensprogramm

Stammbhirn und limbisches System
Ubernehmen die Steuerung, das Frontalhirn ist
vermindert beteiligt (stand by Modus)
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Bindung

Das Bindungssystem ist immer mit dem
Stress-system gekoppelt; es geht um:

e Rettung

o Hilfe

e Anteilnahme
e Trost
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Fight or Flight

Die ,ubermenschlichen Krafte* werden
bereitgestellt:

Herzfrequenz, Atemfrequenz und Muskeltonus
werden erhoht

Adrenalin, Noradrenalin, Dopamin und Cortisol
wird ausgeschiittet.
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No Fight - no Flight = Freeze

Die ,traumatische Zange* (M.Huber) und damit
die traumatisierende Dimension des
Schreckens setzt ein.

Diese wird beherrscht von Gefiihlen der:
Ohnmacht, Hilflosigkeit, Ausgeliefertsein,
Macht- und Kontrollverlust
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Freeze
der autoprotektive Schutz

Das neurophysiologische System geht in die
Untererregung.

e Verlangsamter Herzschlag und Puls
e Herabgesetztes Schmerzempfinden
e Erschlaffter Muskeltonus

e Reduzierte Wahrnehmung
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Ein Kontinuum der inneren
Rettung

e Schrecksekunde
e Trance

e Dissoziation

e Submission

e Fragmentierung der Wahrnehmung
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Fragmentierte Wahrnehmung

Fragmentierte Erinnerungssplitter (bewusste
und unbewusste) werden u.U. zu

Triggern

Vom hier und jetzt in das
Dort und damals
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Literatur

Pschoedukation:
Der groRe Schreck; Ahrens-Eippner, Nelius
Yunis und Aziza; Bacher, Hendrich
Erste Hilfe fur traumatisierte Kinder; Powerbook, Special Powerbook; Andreas
Kriiger
Gronemeier, N. Kampusch; 3096 Tage
Das neuroaffektive Bilderbuch Band 1 und 2: Bentzen: sehr hiffreich, um
L

net u und zu da mit vielen
llustrationen

Traumakompetenz fir die Kinder-und Jugendarbeit S. Haupt-Scherer

‘Vom Amt fiir Jugendarbeit der ev. Kirche von gegen eine Sct

zu bestellen

Das sind einige Titel, die einen auch gut weiterfihren kénnen
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Mehr Wissen tber Trauma

Online Weiterbildung

Bindungsorientierte Traumapéadagogik/
Traumaarbeit

Corinna Scherwath u.a.
www.verstehensorientierte-paedagogik.de
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Verstehensorientierte Beratung

Weiterbildung zur Fachkraft fur
verstehensorientierte Supervision, Coaching
und Beratung

Mit Angela Ribcke und Karin Jeschke
www.berensys.de
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